2013年教职工趣味运动会方案

一、活动目的

为了增强学院凝聚力，促进全体教职工之间的沟通与交流，创造教职员工之间团结合作、创先争优、齐心协力建设国家骨干院校的良好氛围，特举办此次教职工趣味运动会。

二、活动主题

构建和谐校园  活跃校园文化  创建骨干院校

三、组织机构

组织委员会主任：王春旭
组织委员会副主任：高慎淦

组织委员会成员：邓波、各党总支（支部）书记、雷晓琴、王禄、各工会小组长、学生助理

四、参赛对象与组队要求

1、参赛对象为全院教职工。

2、本次运动会全部为集体项目。以工会小组为单位组队，每队参加单个项目人数为7人,其中女老师至少3人，不同项目参赛人员可不固定。

五、计分方法

团体积分制，根据每个项目得分相加而确定名次，得分高者名次列前。

六、竞赛时间

2013年11月22日上午9：00-----12：00

七、竞赛地点

学院操场。

八、竞赛项目与竞赛规则

1、摸石过河

比赛方法：在10米的直线跑道上进行，参赛队员立于起跑线后的第1、2块砖头上，手拿第3块砖头。裁判发令后，队员依次将砖头踩在脚下交替向前行进，通过终点后，下一队员迅速接力重复上一个队员的动作，以最后一个参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的砖头上为计时停止，全队用时少者得分列前。
2、赶"猪"跑
比赛方法：在10米的直线跑道上进行，跑道一端为起点，另一端为终点。比赛开始，运动员在起点用羽毛球拍拨动大小两球（篮球和排球），将"两个猪"都成功赶向"猪栏"后，下一个队员紧接着重复第一个队员的动作，依次进行。全队用时少者得分列前。

比赛规则：

 （1）在赶"猪"途中，只要有任何一球滚出跑道，该运动员需回到起点重来。

 （2）比赛中，只能用羽毛球拍赶，不能用手脚配合。 

3、穿衣服比赛

比赛方法：在20米的直线跑道上进行， 运动员成一路纵队站好，裁判发令“开始”，第一人穿好衣服跑向第二人，然后把衣服脱下，由第二人穿好跑向第三人，依次进行。以全队用时少者得分列前。

比赛规则：穿好衣服并全部拉下后才能起跑，且不能边穿边跑。否则由裁判判定，回到起点重新起跑。

4、袋鼠运瓜

比赛方法：在10米的直线跑道上进行，参赛者两边腋下各夹一球，同时两腿之间夹一球，以双腿跳跃的形式跳至终点，以接力的形式依次进行，比赛进行中如球掉地，必须由该队员把球捡回掉地原位方可继续进行比赛，以全队完成比赛用时少者得分列前。

5、滚雪球
比赛方法： 在20米的直线跑道上进行，在起、终点前面分别放上标志物作为折转标志。运动员呈一纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过第一折返点后跑向第二折返点，绕过第二折返点后跑向终点。然后以同样的方式跑回起点，与第二位两人手拉手再以同样的方式迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。按照全队人员跑完全程用时少者得分列前。

比赛规则：跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。
6、抢收抢种

比赛方法：运动员手持装有10个乒乓球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的10个杯中，跑到折返点后返回，依次将球捡起并放进盘中，跑回起点交给队友，依次进行。以全队完成比赛用时少者得分列前。

比赛规则：去时必须把球种进杯中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。

九、竞赛奖励

所有参赛队伍都给予一定奖励。

                                         院工会

                               2013年11月13日
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